CALISMA SORULARI

MESLEK ALANI : KUAFORLUK VE GUZELLIK HIiZMETLERI
MESLEK DALI : KADIN KUAFORLUGU  ERKEK KUAFORLUGU
BAKIMIVE MAKYAJ

DERSIN ADI : KOZMETIK

1S: Perma hangi amacla yapilir? Yazimz.

2S: Temizleyici kozmetik iiriinlerin ¢esitlerini yaziniz.

3S: Sampuan ni¢in kullanilir?

4S: Sikistirier iiriinlerin tamimini yapimz.

5S: Nemlendirici iiriinlerin tamimini yapimz.

6S: Sac¢ boyalan kag cesittir?

7S: Gece keremlerinin kisaca tanimini yapiniz.

8S: Goz cevresine uygulanan kozmetikleri yazimz.

9S: Boyun kremlerini kisaca aciklayiniz.

10S: Boyun kremlerinin cilt iizerindeki etkilerini yazimz.

11S:Cilde maske ne amacla uygulanir? Yazimz.

12S:Giines kremi ne amagla kullamilir? Yaziniz.

13S:Makyaj kozmetiklerinden olan allik yiiz bolgesinde nereye uygulanmaktadir?
14S:Kuru ciltler icin hangi kremler uygundur?

15S:Kozmetik iiriinlerde etiket nicin 6nemlidir?

16S:Aseton ne icin kullanilir?

17S:Miisteriye iiriin secerken nelere dikkat edilir?

18S:Gecici sa¢ boyasi ile kalic1 sa¢ boyasi arasindaki fark nedir? Yazimz.
19S:Sa¢ maskesinin gorevi nedir?

20S:Kuaforliikte hijyen kurallarina uymak neden gereklidir?

CiLT



CEVAP ANAHTARI

1C:Saca kahei dalga kazandirmak icin yapilir.
2C: Kremler Jeller Losyonlar Kopiikler Yaglar
3C: Sac¢ ve sach deriyi temizlemek icin kullanilir.

4C: Cildin sikistirilmasi cilt bakiminin ikinci asamasidir ve bu amacla kullanilan kozmetik
iiriinlere tonik adi verilir

5C: Cildi nemlendirmek, yamusatmak ve dis etkenlerden korumak amaciyla kullamilan cilt bakim
kozmetikleridir

6C: -Ge¢ici  Yar kalic1 ve Kalic1 boyalar

7C: Cildin kendini yenilemesini ve bakimini saglamak amaciyla gece yatmadan dnce kullanilan cilt
bakim kozmetikleridir.

8C:Goz cevresi ampiilleri Goz cevresi pedleri G0z cevresi maskeleri Goz cevresi kremleri

9C:Boyun ve dekolteye yonelik olarak hazirlanmig, bu bolgeyi rahatlatan, nem veren, yaslanma
etkilerin geciktiren kozmetik iiriinlere boyun kremleri denir.

10C:Boyun ve dekoltedeki ince cizgileri azaltir.

“ Elastikiyeti saglar

#* Boyunda olusan sarkmalar toparlar.

“* Cilde nem verir ve yenilenmesini saglar.

11C:Cildi beslemek cildi arindirmak Cildi sikilastirmak Cilde esneklik kazandirmak
12C:Cildi zararh UV isinlarindan korur.

13C:Yanaklara uygulanmaktadir.

14C:Nemlendirici ve besleyici kremler

15C:I¢erik ve kullanim talimatim gosterir.

16C:0Oje ¢cikarmak icin kullamlmaktadir.

17C:Sag ve cilt tipine uygun olmasina bakilir.

18C:Gecici sa¢ boyasi: Sac telinin yiizeyine tutunur ve yikandik¢a cikar.
Kalici sa¢ boyasi:Sag telinin icine isler oksidan ile birlikte sa¢ rengini uzun siire degistirir.

19C:Sac derisini derinlemesine temizler nemlendirir ve yipranmis kuru sac¢lari onarir.

20C:Hem miisteri sagh@ini korumak hem de giivenli ve kaliteli hizmet vermek icin hijyen
kurallarima uyulmahdir.



CALISMA SORULARI

MESLEK ALANI : KUAFORLUK VE GUZELLIK HIZMETLERI

MESLEK DALI : KADIN KUAFORLUGU ERKEK KUAFORLUGU CILTBAKIMI VE
MAKYAJ

DERSIN ADI : TEMEL BAKIM

1S: Hijyen nedir? Aciklayimz.

2S: Giizellik salonlarinda temizlik ve hijyeni saglamak icin yapilan temizlik uygulamalarindan 5
madde yaziniz.

3S:Derinin tanimim yapiniz.

4S:Cilt tipleri nelerdir? Yazimz

5S: Masaj manipiilasyonlar: nelerdir? Yaziniz.

6S:Yiiz masajinda kullanilan arac gerecler nelerdir? Yazimz.

7S:Sa¢ uzamasim ve sa¢ saghgin etkileyen faktorleri yazimz.

8S: Cildi, tiim dis etmenlerden ve hava kosullarindan koruyan dogal mantosu olarak bilinen
katmana ne ad verilir?

9S:Cildi yipratan faktorlerden bes madde yaziniz.

10S:Masajin ¢esitlerini yaziniz.

11S:Sa¢ kremi ne amacla kullanilir?

12S:Cilt bakiminda temel bakimin amaci nedir?

13S:Peeling isleminin amaci nedir?

14S:Cilt bakiminda su tiiketiminin 6nemi nedir?

15S:Siyah noktalarin olusmasini engellemek i¢cin hangi bakim yapilmahdir?
16S:Cilt temizliginde ilk adim nedir?

17S:Sa¢ bakiminda kullanilan sac¢ toniklerinin gorevi nedir? Yaziniz.
18S:Erkeklerde tras sonrasi losyonlarin faydasi nedir?

19S:Sac sekillendirme iiriinleri nelerdir? Yaziniz.

20S:Hassas ciltlerde bakim yapilirken nasil uiriinler tercih edilmelidir?Yazimz.



CEVAP ANAHTARI

1C: Saghga zarar verecek her ortamda korunmak icin yapilan her uygulama ve alinan temizlik
onlemlerine hijyen denir.

2C: Yer siipiirme Yer silme Cam silme Kullanmilan cihazlar1 dezenfekte etme Toz
alma  Havalandirma

3C: Deri: Insan viicudunun en dis yiizeyini kaplayan ve cevreyle ana etkilesimini saglayan
bolgesidir.(10p)

4C: Kuru cilt Yagh cilt Karma cilt Hasas cilt  Normal cilt

5C: Efloraj Friksiyon Petrisaj Perkiisyon Presyon Vibrasyon

6C: Yastik Havlu Pamuk Temizleme iiriinleri Bakim Uriinleri

7C: Yas ve cinsiyet Hormonel faktorler Genetik faktorler  stres

8C: ASIT MANTO

9C: Uykusuzluk Sitres Zararh ahskanhklar Giines Riizgar Sicak Soguk

10C: Klasik masaj Spor masaji  Dinlenme masaji  Tedavi masaji

11C:Sacin kolay taranmasini ve yumusak olmasini saglar.

12C:Cildi temizlemek nemlendirmek ve saghkh goriiniim kazandirmak.

13C:Olii deriyi temizlemek ve cildi yenilemek.

14C:Cildin nem dengesini korur cilde saghkh goriiniim saglar.

15C:Diizenli temizlik,peelig ve maske yapmak gereklidir.

16C:Cilt tipine uygun temizleyici ile yiiziin arindirilmasidir.

17C:Sac koklerini giiclendirir sacin daha saghkh ¢ikmasini saglar.

18C:Cildi rahatlatir tahrisi 6nler ve nemlendirir.

19C:Jole,vax,kopiik ve spreydir.

20C:Parfiimsiiz,alerji yapmayan iriinler tercih edilmelidir.



CALISMA SORULARI

MESLEK ALANI :. KUAFORLUK VE GUZELLIK HiZ.

MESLEK DALI : KADIN KUAFORLUGU ERKEK KUAFORLUGU CIiLT
BAKIMI VE MAKYAJ

DERSIN ADI :MESLEKI RESIiM

1S: Temel tasarim elemani olan “NOKTA”’ min tanimim kisaca yapimz.

2S: Isigin gelis yoniine yakin yiizeyler daha fazla 151k aldigi icin acik, 1518a uzak ve arkada
kalan yiizeyler daha az 151k aldig1 icin koyu goriiniir. Resim dilinde bu duruma ne denir?

3S: Ana renkleri ve ara renkleri yaziniz.

4S: Soguk renkleri yazimz.

5S: Kolaj teknigini aciklayiniz.

6S: Yiiz sekillerinin adlarimi yazimz. (temel yiiz sekilleri)

7S: Sicak renkleri yazimz.

8S:Temel olarak kac tane kas sekli vardir? Isimlerini yaziniz.
9S: En ideal yiiz sekli nedir? Yazimz.

10S:Perspektif ¢izim neyi ifade eder?

11S:Portre ¢iziminde en 6nemli nokta nedir?

12S:Renk nedir?

13S:Renk cemberi nedir?

14C:Acik renklerin gorsel etkisi nasildir?

15S:Koyu renklerin gorsel etkisi nasildir?

16S:Renk kontrasti ne demektir?

17S:Nétr renkler hangileridir?

18S:Renk bilgisi kuaforliik ve giizellik alaninda neden 6nemlidir?
19S:Pastel tonlar nasil elde edilir?

20S:Giizellik hizmetlerinde yanhs renk secimi miisteriyi nasil etkiler?



CEVAPLAR

1C: Cesitli biiyiikliiklerde ici bos ya da dolu yuvarlaklara nokta denir. Iki cizginin birlestigi
yer, odak olarak tamimlanir.

2C: Acik- koyu denir.
3. ana renkler: sar1 mavi, kirmizi ara renkler: turuncu , mor , yesil
4C: Mavi Yesil Mor

5C: Herhangi bir yiizeyde atik malzemeler kullanilarak olusturulan resim teknigine Kolaj
Teknigi denir.

6C: oval *yuvarlak *kare *dikdortgen *licgen

7C: Kirmzi Sar1 Turuncu

8C: Dogal Kas Diiz Kas Kavisli Kas Yuvarlak (kemerli) Kas
9C: OVAL yiiz seklidir .
10C:Nesnelerin ii¢ boyutlu goriiniimiinii kagida aktarmay ifade eder.
11C:Yiiz oranlarimin dogru kullanilmasidir.
12C:Is1g1n cisimlere yansimasi sonucu gozde olusan gorsel etkiye denir.

13C:Ana ve ara renkler ile biitiinleyici renklerin aralarindaki iliskiyi gosteren ¢ember
seklinde bir yapidir.

14C:Daha genis ferah ve parlak bir etki yaratir.
15C:Daha kiiciik dar ve yogun bir etki yaratir.
16C:Birbirine z1t renklerin bir arada kullanilmasidir.
17C:Siyah beyaz ve gridir.

18C:Sac¢, makyaj ve cilt bakiminda uyumu saglamak estetik goriiniim kazandirmak icin
onemlidir.

19C:Renklerin beyaz renk ile karistirilmasiyla elde edilir.

20C:Yiiz hatlarim sertlestirir cildi solgun veya yapay gosterebilir.



CALISMA SORULARI

MESLEK ALANI : KUAFORLUK VE GUZELLIK HiZ.

MESLEK DALI : KADIN KUAFORLUGU ERKEK KUAFORLUGU
CILTBAKIMIVE MAKYAJ

DERSIN ADI :TEMEL ANOTOMI VE FiZYOLOJi

1S: Anatomi bilimi nedir? Tanimlayiniz

2S: insan viicudunda iskeleti olusturan kemikler goriiniislerine gore ka¢ grupta incelenir ?Yaziniz
3S: Yiiz kemikleri nelerdir?Yaziniz.

4S:Kas tipleri nelerdir?isimlerini yaziniz.

5S:Hangi vitamin giines 15181nda deride sentezlenir?
6S:Hiicre zarinin temel gorevi nedir?

7:S:Hangi doku viicutta destek ve koruma saglar?
8S:Dolasim sistemi organlari nelerdir?

9S:Derinin katmanlar1 nelerdir?Yaziniz.

10:Duyu organlari nelerdir? Yaziniz.

11:iskeletimizi olusturan sert yapilara ne denir?
12:Kalbin kag¢ kulak¢ig: vardir?

13:Viicudumuzun en biiyiik organi nedir?

14:Beyni ¢evreleyen koruyucu kemik yapinin adi nedir?
15:idrar hangi organ tarafindan viicuttan atiir?
16:kalp kasinin calismasimi saglayan sistemin adi nedir?
17-Solunum i¢in gerekli olan temel gaz nedir?
18-Sindirim agizda hangi organla baslar?

19-insan viicudunda kam pompalayan organ nedir?

20-Iskelet kaslarimin kemiklere baglandigi yapiya ne ad verilir?



kontrol

CEVAP ANAHTARI

1C: Viicudun normal seklini doku ve organlarin yapisinin aym zamanda bu organlar
arasindaki yapisal ve gorevsel iliskileri belirleyen bilim dahdir.

2C: Kisa kemikler = Uzun kemikler Yassi kemikler Diizensiz kemikler
3C: Burun kemigi  Elmacik kemigi iist cene kemigi Alt cene kemigi Alin kemigi
4C: Diiz kaslar Cizgili kaslar  Kalp kasi

5C: D vitamini

6C: Hiicre zarinin temel islevi hiicre icerigini diizenlemek ve hiicrenin dis ortamla etkilesimini

etmektir.
7C: Bag dokusu
8C: Kalp ve Damarlar
9C: Epidermis Dermis Hipodermis
10C: Tat duyu orgam Dil . Koku duyu orgami burun Dokunma duyu orgam deri(Sp)
Gorme duyu orgam goz Isitme duyu orgam kulak

11-Kemik

12-Sag kulakeik Sol Kulake¢ik
13-Deri

14-Kafatasi

15-Mesane

16-Dolasim sistemi

17-Oksijen

18-Dil ve disler

19- Kalp

20- Tendon



CALISMA SORULARI

MESLEK ALANI :KUAFORLUKVE GUZELLIK HiZ.

MESLEK DALI : KADIN KUAFORLUGU ERKEK KUFORLUGU CIiLT
BAK.IMI VE MAKYAJ

DERSIN ADI :ISLETMEDE MESLEKIEGITIM -10-

1S: Temizleyici kozmetiklerin ¢esitleri nelerdir? ? Maddeler halinde yaziniz.

2S: Uzun kemiklerin islevleri nelerdir? Kisaca yazimz.

3S: Insan viicudunda bulunan en uzun kemik; kal¢a eklemi ve diz eklemi arasinda
bulunan .........cccoeeneneee kemigidir.

4S: Hijyen kelimesinin tamimini kisaca yapiniz.

5S: Is kiyafeti seciminde nelere dikkat edilmelidir? Kisaca yazinmiz.

6S: Giivenli besin nedir? Kisaca tanimlayiniz.

7S: Klasik masajda kullanilan temel masaj hareketlerini yaziniz.

8S: Klasik masajin amaca bagh olarak cesitleri kac tanedir? Maddeler halinde yazimz.
9S: Cilt sikilastiricilarda kullanilan sebum emici madde ..........cccooviinnnann. dir .
10S:Derinin tabakalarim yazimz.

11S:Sacin yapisini olusturan temel protein nedir?

12S:Sac¢ kesiminde yiiz seklinin 6nemi nedir?

13S:Kuaforliikte sterilizasyon ne demektir?

14S:Manikiir sirasinda tirnak etlerini geri itmek icin hangi alet kullamilmahdir?
15S:Sacin rengini agma islemine ne denir?

16S:Mesleki egitimde is giivenliginin amaci nedir?

17S:Sac¢ boyama islemi oncesi mutlaka yapilmasi gereken test nedir?
18S:Elektirikli sa¢ diizlestirici aletin adi nedir?

19S: Sa¢ Boyasinin calismasini saglayan kimyasal iiriiniin isimi nedir?

20S: Sacin beyazlamasinin temel nedeni nedir?



CEVAP ANAHTARI
1C: Kreml er Jeller Losyonlar Kopiikler Yaglar

2C: Viicudun desteklenmesi, hareket saglamasi ve kan hiicrelerinin iiretilmesi gibi 6nemli islevleri
vardir.

3C: Insan viicudunda bulunan en uzun kemik; kal¢a eklemi ve diz eklemi arasinda bulunan uyluk
kemigidir.

4C:Saghga zarar verecek ortamlardan korunmak icin yapilacak uygulamalar ve alinan temizlik
onlemlerinin tiimiine verilen isimdir.

5C: Is kiyafeti seciminde; kiyafetlerin rahat, hareket 6zgiirliigii taniyan, kaliteli malzeme ve
sertifikali kumaslarla iiretilmis olmasi ve saghk ile giivenlige uygun olmasi gerekir.

6C: Besleyici degerini kaybetmemis, fiziksel, kimyasal ve mikrobiyolojik acidan temiz, bozulmams
besinlerdir.

7C: Sivazlama ( efloraj) Yogurma (petrisaj) Dairesel hareketler (firiksiyon)
Baskilama (presyon)  Vurma ( perkiisyon) Titresim (vibrasyon)

8C:Klasik masaj amaca bagh olarak 3 cesittir. Bunlar;
*Dinlendirme masaji

*Tedavi masaji

*Spor masaji

9. Cilt sikilastiricilarda kullanilan sebum emici madde Kil dir.
10. Epidermis Dermis Hipodermis
11.Keratin

12:Sa¢ modeli yiize uygun secilmelidir.
13:Mikrroorganizmalarin tamamen yok edilmesidir.
14:Tirnak eti itici(Kiitikiil itici)

15:Dekolore

16:Cahisani ve miisteriyi kazalardan korumak
17:Alerji testi

18:Pres/Diizlestirici

19:0ksidan

20S:Pigment azalmasi ve melanin kaybi



