SAC BAKIM VE GUZELLIK HiZMETLERi ALANI ERKEK — KADIN KUAFORLUGU
DALI BESLENME DERSI CALISMA SORULARI
1. Beslenme nedir?

Cevap: Beslenme, biiylime, gelisme, yasamin siirdiiriilmesi ve sagligin korunmasi i¢in gerekli olan
besin dgelerinin yeterli miktarda ve uygun zamanda alinmasidir.

2. Yeterli ve dengeli beslenme ne demektir?

Cevap: Bireyin ihtiyaci olan besin dgelerini uygun miktarda, ¢esitli ve diizenli olarak almasidir.

3. Makro besin ogeleri nelerdir?

Cevap: Karbonhidratlar, proteinler ve yaglardir.

4. Mikro besin ogeleri nelerdir?

Cevap: Vitaminler ve minerallerdir.

5. Karbonhidratlarin temel gorevi nedir?

Cevap: Viicuda enerji saglamaktir.

6. Proteinlerin viicuttaki temel islevi nedir?

Cevap: Hiicre yapimi, onarimi ve bliylimedir.

7. Yaglarin enerji degeri ka¢ kaloridir?

Cevap: 1 gram yag 9 kalori enerji saglar.

8. Glikoz hangi besinlerde bulunur?

Cevap: Sekerleme tiirii besinlerde, meyvelerde ve balda bulunur.

9. Laktoz hangi besinde bulunur?

Cevap: Siit ve siit liriinlerinde bulunur.

10. Seliiloz nedir?

Cevap: Bitkilerde hiicre duvarini olusturan, sindirilemeyen bir polisakkarittir.

11. Ketozis nedir?

Cevap: Viicutta yeterli karbonhidrat olmadiginda yaglarin parcalanmasi sonucu keton
cisimciklerinin artmasidir.

12. Esansiyel amino asit ne demektir?

Cevap: Viicutta sentezlenemeyen, disaridan alinmasi gereken amino asitlerdir.

13. Kuvasiorkor hastaligi nedir?

Cevap: Enerji yeterli ancak protein alimi yetersiz oldugunda goriilen bir beslenme yetersizligi
hastaligidir.



14. Marasmus nedir?

Cevap: Hem enerji hem de protein aliminin yetersiz oldugu durumda ortaya ¢ikan agir beslenme
yetersizligidir.

15. Doymus yaglar hangi besinlerde bulunur?

Cevap: Tereyagl, i¢ yagi, kuyruk yagi, tam yagl siit tiriinleri ve kirmizi ette bulunur.

16. Omega-3 yag asitleri hangi besinlerde bulunur?

Cevap: Balik, keten tohumu, ceviz ve semizotunda bulunur.

17. A vitamini eksikliginde ne goriiliir?

Cevap: Gece korligi, cilt kurulugu ve enfeksiyonlara yatkinlik.

18. D vitamini nasil alinir?

Cevap: Giines 15181, balik, yumurta saris1 ve zenginlestirilmis besinlerle alinir.

19. Rasitizm nedir?

Cevap: D vitamini eksikligine bagl olarak kemiklerin yumusamasi ve zayiflamasidir.

20. E vitamini hangi besinlerde bulunur?

Cevap: Kuruyemisler, tohumlar, bitkisel yaglar ve yesil yaprakli sebzelerde bulunur.

21. K vitamini ne ise yarar?

Cevap: Kanin pihtilasmasinda gorev alir.

22. B12 vitamini hangi besinlerde bulunur?

Cevap: Hayvansal kaynakli besinlerde (et, siit, yumurta, balik) bulunur.

23. iskorbiit hastaligi nedir?

Cevap: C vitamini eksikligine bagli olarak gelisen bir hastaliktir.

24. Kalsiyumun temel kaynag: nedir?

Cevap: Siit ve siit {irtinleri, yesil yaprakli sebzeler, kurubaklagiller.

25. Demir eksikliginde ne olur?

Cevap: Kansizlik (anemi), halsizlik, ¢cabuk yorulma goriiliir.

26. Cinko eksikliginin belirtileri nelerdir?

Cevap: Sac dokiilmesi, tirnak kirilmasi, yaralarin geg iyilesmesi.

27. iyot eksikligi hangi hastaliga neden olur?
Cevap: Guatr.



28. Suyun viicuttaki gorevleri nelerdir?

Cevap: Besinlerin taginmasi, viicut 1sisinin diizenlenmesi, toksinlerin atilmasi.

29. Giinliik su ihtiyaci nasil hesaplanir?

Cevap: Kilogram basina 0,03 litre su ile hesaplanir. Ornegin: 70 kg x 0,03 = 2,1 litre.

30. Sacin yapi tasi nedir?

Cevap: Keratin proteini.

31. Hangi vitamin sa¢ saghg icin onemlidir?

Cevap: Biotin (B7 vitamini).

32. Kolajen nedir?

Cevap: Cilde esneklik ve dayaniklilik veren bir proteindir.

33. Cilt saghgi icin 6nemli olan mineral hangisidir?

Cevap: Cinko.

34. Tirnaklar hangi mineral eksikliginde beyaz lekeler olusturur?

Cevap: Cinko eksikligi.

35. Besin gruplan kacga ayrilir?

Cevap: 5 gruba ayrilir: Et-yumurta-kurubaklagil, siit iiriinleri, tahillar, sebze-meyveler, yaglar-
sekerler.

36. Vejetaryenler protein ihtiyacini nasil karsilar?

Cevap: Kurubaklagil, yumurta, siit {iriinleri ve yaglh tohumlarla karsilar.

37. Yumurta hangi vitaminleri icerir?

Cevap: A, D, E, K ve B grubu vitaminleri igerir.

38. Kurubaklagiller neden 6nemlidir?

Cevap: Protein, lif, demir ve B vitaminleri agisindan zengindir.

39. Siit iiriinleri hangi mineral icin onemli kaynaktir?

Cevap: Kalsiyum.

40. Tahillar hangi besin 6gesinden zengindir?

Cevap: Karbonhidrat ve lif.

41. Meyve ve sebzeler hangi vitamin icin 6nemli kaynaktir?

Cevap: C vitamini.



42. Sekerler hangi besin grubunda yer alir?

Cevap: Enerji verici besin grubunda yer alir, ancak bos kalori kaynagidir.

43. Fast food beslenmenin sakincalari nelerdir?

Cevap: Yiiksek yag, tuz ve seker icerigi; diisiik vitamin ve mineral degeri.

44. Ogiin atlamanin zararlar nelerdir?

Cevap: Metabolizmanin yavaglamasi, kan sekerinin diismesi, sonraki 6glinde asir1 yeme.

45. Kahvaltinin 6nemi nedir?

Cevap: Giin boyu enerji saglar, konsantrasyonu artirir, metabolizmay1 hizlandirir.

46. Bazal metabolizma hizi nedir?

Cevap: Dinlenme halindeyken viicudun harcadigi enerji miktaridir.

47. Fiziksel aktivite ile enerji harcamasi nasil hesaplanir?

Cevap: Bazal metabolizma hizina fiziksel aktivite katsayisi eklenerek hesaplanur.

48. Obezite nedir?

Cevap: Viicutta asir1 yag birikmesi sonucu sagligin bozulmasidir.

49.Diyet yaparken dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?

Cevap: Yeterli ve dengeli beslenme, diizenli egzersiz, yavas ve kalici kilo kaybi.

50. Metabolizmay1 hizlandirmak i¢in neler yapilabilir?

Cevap: Diizenli egzersiz, yeterli su tiikketimi, protein agirlikli beslenme, 6giin atlamama.



SAC BAKIM VE GUZELLIK HiZMETLERi ALANI ERKEK — KADIN KUAFORLUGU
DALI DIKSIYON DERSi CALISMA SORULARI
1. Diksiyon nedir?
Cevap: Diksiyon; seslerin, kelimelerin, vurgularin, tonlamalarin ve duraklarin dogru ve etkili
kullanilarak giizel ve anlasilir konusma sanatidir.

2. Iyi bir konusmacinin 6zelliklerinden ii¢ tanesini yazimz.
Cevap: Gozlem giicii yiiksektir, dinleyicisini tanir, ses tonu ve beden dilini etkili kullanir.

3. Solunumun konusmadaki temel islevi nedir?
Cevap: Konusmay1 saglamak ve sesi dogru sekilde tiretebilmek i¢in gerekli havay1 kontrollii bir
sekilde kullanmaktir.

4. Diyafram nefesi nedir?
Cevap: Akcigerlerin alt loblarin1 da dolduran, karindan alinan derin ve kontrollii nefes alma seklidir.

5. Selen nedir?
Cevap: Giiriiltii niteliginde olmayan, titresimli seslerdir. Tiirk¢edeki iinlii harfler (a, e, 1, 1, 0, 0, u, 1)
selen Ornekleridir.

6. Selen kusurlar: nelerdir?
Cevap: Kuvvetsizlik, ses titrekligi, tiz ve keskin ses.

7. Tonlama nedir?
Cevap: Konusma sirasinda sesin yiikseklik-al¢aklik, vurgu ve duyguya gore degisimidir.

8. Monoton konusma nedir?
Cevap: Ses tonunun degismedigi, tekdiize, sikici konusma seklidir.

9. Ses biikiimii ne demektir?
Cevap: Konusma sirasinda ses perdesinin dogal olarak degismesidir.

10. Unlii ve iinsiiz harfler kacar tanedir?
Cevap: Tiirk¢ede 8 {inlii (sesli), 21 iinsiiz (sessiz) harf vardir.

11. Kahn iinliiler hangileridir?
Cevap: a,1,0,u

12. Ince iinliiler hangileridir?
Cevap: e, 1, 0, i

13. “G” harfinin 6zelligi nedir?

Cevap: Kendinden 6nce gelen iinliiyii uzatir, kelime basinda bulunmaz.

14. Bogumlanma nedir?
Cevap: Ses organlariyla seslerin dogru yerden ve dogru zamanda ¢ikarilmasidir.

15. Bogumlanma kusurlarina ii¢ 6rnek veriniz.
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Cevap: Kekemelik, harf yutma, “r” yerine “g” sesi ¢ikarma.

16. Ulama nedir?
Cevap: Sessiz harfle biten bir kelimenin son harfi ile sesli harfle baglayan sonraki kelimenin
birlestirilerek okunmasidir.



17. Ulama yapilmayan durumlara bir 6rnek veriniz.
Cevap: Durak oldugunda veya noktalama isareti varsa ulama yapilmaz.

18. Sagdeyi nedir?
Cevap: Kelimelerin dogru vurgu, uzunluk ve tonlamayla seslendirilmesidir.

19. Tiirkcede kelime vurgusu genellikle nerededir?
Cevap: Son hecededir.

20. Yer adlarinda vurgu nerededir?
Cevap: i1k hecededir. (Ornek: Ankara, izmir)

21. Yaz dili ile konusma dili arasindaki fark nedir?

Cevap: Yazi dili standart ve kurallidir; konugma dili ise giinliik, dogal ve bdlgesel agizlara gore
degisir.

22. Lehge, sive ve agiz kavramlarim kisaca ac¢iklayiniz.

Cevap:

*Lehge: Dilin erken donemde ayrilmis kolu (Cuvasga)

*Sive: Dilin bilinen donemde ayrilmis kolu (Azerice)

*Ag1z: Sive icindeki bolgesel soyleyis farklar1 (Karadeniz agz1)

23. Durak (soz noktalari) nedir?
Cevap: Konusma sirasinda soluk almak ve anlami giiclendirmek i¢in yapilan beklemelerdir.

24. Kisa siireli duraklara bir érnek veriniz.
Cevap: Hitap sonras1 (Arkadaslar, / sizi dinliyorum.)

25. Normal siireli duraklar nerelerde yapilir?
Cevap: Climle sonlarinda, nokta ve virgiil sonrasinda.

26. Uzun siireli duraklar nerelerde yapilir?
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Cevap: Paragraf aralarinda, anlamin degistigi yerlerde.

27. “Program” kelimesinin dogru telaffuzu nasildir?
Cevap: Program (program degil)

28. “Herkes” kelimesinin dogru yazihisi ve telaffuzu nasildir?
Cevap: Herkes (herkez degil)

29. “Yalmz” ve “yanhs” kelimelerinin dogru kullanimim yaziniz.
Cevap: Yalniz (tek basina), Yanlis (hatali)

30. “Magdur” kelimesinin dogru telaffuzu nasildir?
Cevap: Magdur (madur degil)

31. “Simdi” kelimesini dort farkh tonlamayla érnekleyiniz.
Cevap:

*Simdi (hemen)
*Simdi (soru tonu)

*Simdi (sasirma)



*Simdi (kararllik)

32. lyi bir diksiyon icin neden diyafram nefesi 6nemlidir?
Cevap: Sesin giiclii, kontrollii ve uzun siireli kullanilmasini saglar.

33. “R” sesinin dogru ¢ikarllamamasina ne denir?
Cevap: Gilama veya “r” bogumlama kusuru.

34. “S” sesinin 1shkh ¢itkmasina ne denir?
Cevap: Isliklama.

35. Konusma dilinde “gidiyorum” nasil soylenir?
Cevap: Gidiyom (yazi dilinde “gidiyorum” yazilir, konugsma dilinde kisalir)

36. “Evet” kelimesini farkl anlamlarla tonlayarak 6rnekleyiniz.
Cevap:

*Evet (kabul)
*Evet (sasirma)
*Evet (onay)

37. “Hayir” kelimesini 6fke ve iiziintii tonuyla sdyleyiniz.
Cevap:

*Hayir! (6fke)
*Hayir... (liziintli)

38. Iyi bir bogumlama icin hangi organlar hareketlidir?
Cevap: Dil, dudaklar, ¢cene, yumusak damak.

39. iyi bir bogumlama icin hangi organlar hareketsizdir?
Cevap: Disler, dis etleri, sert damak.

40. “Gelecegim” kelimesinin konusma dilindeki kullanimi nasildir?
Cevap: Gelicem

41. “Degil” kelimesinin konusma dilindeki soylenisi nasildir?
Cevap: Deyil

42. “Bir giin” ifadesinin konusma dilindeki soylenisi nasildir?
Cevap: Bi giin

43. Tiirk¢ede “kitap” kelimesi ek aldiginda nasil degisir?

Cevap: Kitabim (yumusak sese doniisiir)

44. “Yemekhane” kelimesinde ulama nasil yapilir?
Cevap: Yemekane (h diiser)

45. “Ne icin” ifadesinin konusma dilindeki kisa hali nedir?
Cevap: Nigin

46. “Ne oldu” ifadesinin konusma dilindeki kisa hali nedir?
Cevap: Noldu



47. “P” ve “b” sesleri hangi organlarla ¢ikarilir?
Cevap: Dudaklar

48. “T” ve “d” sesleri hangi organlarla cikarilir?
Cevap: Dil ve disler

49. “K” ve “g” sesleri hangi organlarla ¢ikarilir?
Cevap: Dil arkasi ve damak

50. Iyi bir diksiyon icin en 6nemli ahskanhk nedir?
Cevap: Diizenli ve bilingli alistirma yapmak.



SAC BAKIM VE GUZELLIK HiZMETLERi ALANI ERKEK — KADIN KUAFORLUGU
DALI TEMEL MAKYAJ DERSIi CALISMA SORULARI
1.Makyajin temel amaci nedir?
Cevap: Yiizdeki kusurlar1 kapatmak, giizel yanlar1 6ne ¢ikarmak, degisiklik yaratmak ve bakiml
goriinmek.

2.Dogal giizellik makyajinda hangi prensiplere dikkat edilmelidir?
Cevap: Yas ve yiiz sekline uygunluk, abartidan kaginma, temiz cilde uygulama, kaliteli malzeme
kullanma, kisiye uygun renk se¢imi.

3.Fondoten secerken hangi test uygulanir?
Cevap: Serit testi (dogal 151kta, boyun veya yanak bolgesinde li¢ farkli renkle).

4.Fondoten uygulama yontemleri nelerdir?
Cevap: Islak siinger, fir¢a, hava tabancasi (air-brush) veya parmaklarla uygulanabilir.

5.Pudranmin makyajdaki islevi nedir?
Cevap: Makyaj1 sabitler, parlamay1 onler, cildi piiriizsiiz gosterir, yagi emer.

6.Rimel cesitleri nelerdir?
Cevap: Kalinlastirici, uzunlagtirici, belirginlestirici.

7.Goz kalemi cesitleri nelerdir?
Cevap: Sivi, pasta, krem, kalem seklinde.

8.Goz fari ¢esitleri nelerdir?
Cevap: Toz, krem, sivi, kalem.

9.AllK cesitleri nelerdir?
Cevap: Toz, krem, jel, s1v1.

10.Ruj cesitleri nelerdir?
Cevap: Mat, krem, buzlu, seffaf, dudak kalemi.

11.Dogal makyajda hangi araclar kullamilir?
Cevap: Spatula, pamuk, pegete, fircalar, pudra pomponu, siinger, sa¢ bandi, havlu, onliik.

12.G6z makyajinda hangi ii¢ ton kullanihir?
Cevap: Isik, ara ton, golge.

13.Allik nereye uygulanir?
Cevap: Elmacik kemikleri iizerine.

14.Ruj uygulamadan dnce ne yapilmahdir?
Cevap: Dudaklar nemlendirilmeli, pudra siiriilmeli, dudak kalemi ile sekil verilmeli.

15.Gelin makyajinda dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?
Cevap: Dogal, zarif, kalici, akmayan triinler kullanilmali; koyu renklerden kagiilmali.

16.Gece makyajinda hangi renkler tercih edilir?
Cevap: Parlak, sedefli, canli renkler; sim ve pullar kullanilabilir.

17.Gece makyajinda fondoten secimi nasil olmahidir?
Cevap: Cilt rengine uygun, bazen bir ton agik veya koyu olabilir.



18.0lgun makyajda fondoten secimi nasil olmahdir?
Cevap: ince likit fonddten tercih edilmeli, kalin fonddtenler kirisikliklar: belirginlestirir.,

19.0lgun makyajda hangi ruj renkleri tercih edilmez?
Cevap: Parlak, sedefli, canli renkler yerine mat ve dogal tonlar tercih edilir.

20.Porselen makyajin 6zelligi nedir?
Cevap: Yiiksek kapaticili, piiriizsiiz, bembeyaz bir cilt efekti verir.

21.Porselen makyaj hangi doneme aittir?
Cevap: 18. yiizy1l Fransiz Barok Dénemi.

22.Porselen makyajda hangi iiriinler kullanilmaz?
Cevap: Bronz pudra, parlak allik, simli {iriinler.

23.Makyayj oncesi cilt nasil hazirlanir?
Cevap: Temizlenir, tonik uygulanir, nemlendirici siiriiliir.

24 Kapatici hangi bolgelere uygulanir?
Cevap: Leke, catlak damar, goz alt1 torbalari, morluklar {izerine.

25.Kirpik kiviricl ne ise yarar?
Cevap: Kirpikleri kivirarak daha uzun ve belirgin gosterir.

26.Takma Kirpik ne zaman kullanilir?
Cevap: Ozel giinlerde, gece makyajlarinda, gelin makyajinda.

27 .Makyayj sabitleyici sprey ne ise yarar?
Cevap: Makyajin kaliciligini artirir, akmasini onler.

28.Yagh ciltler i¢in hangi pudra tercih edilir?
Cevap: Sikistirilmis pudra.

29.Kuru ciltler i¢cin hangi fondoten uygundur?
Cevap: Krem fonddten veya nemlendiricili sivi fondoten.

30.Goz alti morluklar: nasil kapatilir?
Cevap: Sar1 veya ten rengine uygun kapatici ile.

31.Allik uygulama teknikleri nelerdir?
Cevap: Elmacik kemigi lizerine, sakaklara, alina, yiiz ovaline uygun sekilde.

32.Kas sekillendirme nasil yapilir?
Cevap: Kas fircas1 ve kalem ile dogal formuna uygun tarama ve doldurma.

33.G6z makyajinda eyeliner nasil uygulanir?
Cevap: Kirpik diplerinden baslayarak ince veya kalin ¢izgi seklinde.

34.Jel eyeliner nasil uygulanir?
Cevap: Ozel firga ile siiriiliir, daha kalic1 ve keskin bir ¢izgi saglar.

35.Gece makyajinda rimel kag kat siiriiliir?
Cevap: En az iki kat.

36.Dogal makyajda far secimi nasil olmahdir?
Cevap: Yumusak, ten rengine yakin, mat tonlar.



37.Gelin makyajinda dudak kalemi neden 6nemlidir?
Cevap: Rujun dagilmasini onler, kalicilik saglar.

38.0lgun makyajda goz kalemi kullamilir nm?
CCevap: Miimkiinse far ile gélgelendirme tercih edilir, kalem kirisikliklar1 belirginlestirebilir.

39.Porselen makyaj hangi ortamlarda kullanilmaz?
Cevap: Giin 15181nda, giinliik makyaj olarak uygun degildir.

40.Makyaj fircalari nasil temizlenir?
Cevap: Hafif sampuan veya fir¢a temizleyici ile yikanip kurutulur.

41.Fondoten siirerken hangi hareketler yapilir?
Cevap: Dairesel veya disa dogru yayma hareketleri.

42.Goz far1 uygulama sirasi nasildir?
Cevap: Once ara ton, sonra 151k ve en son gdlge tonu uygulanir.

43.AlliIKk fircasi nasil olmahdir?
Cevap: Yumusak, dogal killi, egimli veya diiz uclu.

44.Ruj fir¢asi ne ise yarar?
Cevap: Dudak hatlarini belirginlestirir, ruju esit dagitir.

45.Makyajda 151k ve golge teknigi nedir?
Cevap: Yiizi sekillendirmek i¢in agik ve koyu tonlar kullanilir.

46.Kirmiz1 lekeler nasil kapatilir?
Cevap: Yesil bazli kapatici ile notralize edilir.

47.Goz alt1 torbalar1 nasil kamufle edilir?
Cevap: Kapatic1 ve aydinlatici ile hafifletilir.

48.Gece makyajinda dudaklar nasil belirginlestirilir?
Cevap: Koyu veya parlak renk ruj, dudak kalemi ile kontiir.

49.Porselen makyajda hangi ruj rengi tercih edilir?
Cevap: Kirmizi.

50.Makyaj sonrasi malzemeler nasil saklanmahdir?
Cevap: Temiz, kuru, serin ve kapali ortamlarda saklanmalidir.



SAC BAKIM VE GUZELLIK HiZMETLERi ALANI ERKEK — KADIN KUAFORLUGU
DALI DEPILASYON DERSi CALISMA SORULARI

1. Soru: Depilasyon ve epilasyon arasindaki temel fark nedir?
Cevap: Depilasyon, kili gegici olarak uzaklastirma islemidir ve kil kdkiinden almaz. Epilasyon ise
kil kokiinii yok ederek kalict veya uzun siireli sonug verir.

2. Soru: Kilin biiyiime evreleri nelerdir?
Cevap: Anagen (biiyiime), Catagen (gecis) ve Telogen (dinlenme) donemleridir.

3. Soru: Sir agdanin ana maddesi nedir?
Cevap: Recinedir. Ayrica bal mumu ve gesitli yaglar igerir.

4. Soru: Pudrasiz agdalar hangi ciltler icin uygundur?
Cevap: Hassas olmayan ciltler i¢in dogrudan uygulanabilir. Hassas ciltlerde altina talk pudrasi
stirlilmesi Onerilir.

5. Soru: Sir agda uygulamasindan sonra cilt temizligi nasil yapilir?
Cevap: Yag ile temizlenir. Su ile temizlenmemelidir.

6. Soru: Agda uygulamasinin yapilmamasi gereken bolgeler nelerdir?
Cevap: GOz cevresi, meme uglar1 ve gevresi, genital bolge.

7. Soru: Sir agda sonrasi ilk 12-24 saat icinde neler yapilmamahdir?
Cevap: Dus alinmamali, denize/havuza girilmemeli, glinese ¢ikilmamali, alkol i¢eren iirlinler
siirlilmemeli ve asir1 terlemekten kaginilmalidir.

8. Soru: Talk pudrasinin sir agda uygulamasindaki islevi nedir?
Cevap: Cilt ile agda arasinda koruyucu bir tabaka olusturur, agdanin cilde yapigmasini engeller ve
killar1 daha belirgin hale getirir.

9. Soru: Kartus agda sisteminde hangi tip bashklar kullanilir?
Cevap: Biiylik baslikli (genis ylizeyler), kiiclik baglikli (dar alanlar), minik baslikli (serit halinde
calisma gereken yerler).

10. Soru: Hassas cilde sir agda yaparken nelere dikkat edilmelidir?
Cevap: Pudrali agda tercih edilmeli, kiiciik bolgeler halinde calisilmali, agda kagidi her ¢gekimde
yenilenmeli ve islem sonrasi nemlendirici losyon kullanilmalidir.

11. Soru: Sir agdanin seker agdadan farki nedir?
Cevap: Sir agda recine, bal mumu ve yag igerir; seker agda ise seker, limon tuzu ve su ile
hazirlanir. Sir agda kagitla, seker agda bezle ¢ekilir.

12. Soru: Agda oncesi antibakteriyel jel neden kullanmilir?
Cevap: Cildi mikroplardan arindirmak, enfeksiyon riskini azaltmak ve agdanin cilde daha iyi
yapigmasini saglamak i¢in.

13. Soru: Kil donmesi veya batik tiiyler icin agda 6ncesi ne yapilmasi oénerilir?
Cevap: Nazik bir peeling tiriinii ile masaj yapilarak kil u¢larinin yiizeye ¢ikmasi saglanir.

14. Soru: Sir agda uygulamasinda ideal calisma pozisyonu nasil olmahdir?
Cevap: Miisteri bakim yatagina yatirilmali, kartus ylizeye dik tutularak uygulama yapilmalidir.



15. Soru: Regl doneminde agda yapilmasi neden tavsiye edilmez?
Cevap: Hormonal degisim nedeniyle cilt daha hassastir, islem daha acili olabilir ve killar daha hizli
¢ikabilir.

16. Soru: Agda yapilacak Kkisinin cildi ¢cok soguksa ne yapilmahdir?
Cevap: Ellerle friksiyon yapilarak viicut 1sisinin normale donmesi saglanmalidir.

17. Soru: Sir agda temizleme yag1 nasil olmahdir?
Cevap: Tohum yag1 igermemeli, cabuk emilmeli, cildi tahrig etmemeli ve hos kokulu olmalidir.

18. Soru: Agda kagidi hangi 6zelliklere sahip olmahdir?
Cevap: Tek kullanimlik, sik dokunmus, piiriizsiiz, esnemeyen, dayanikli ve cildi tahris etmeyen
olmaldir.

19. Soru: Sir agdanin kalitesi neye baghdir?
Cevap: Recinenin kalitesine, islem siirecine ve iiriiniin Saglik Bakanlig1 onayi ile CE belgesi gibi
sertifikalara sahip olmasina baghdir.

20. Soru: Agda odasinda bulunmasi gereken arac gerecler nelerdir?
Cevap: Bakim yatagi, 1sitici cihaz, agda cesitleri, agda kagidi, temizleme yagi, antibakteriyel jel,
talk pudrasi, tek kullanimlik {irtinler ve sterilizasyon cihazi.



SAC BAKIM VE GUZELLIK HiZMETLERi ALANI ERKEK — KADIN KUAFORLUGU
DALI EL AYAK BAKIMI DERSi CALISMA SORULARI

1. Tirnagin teknik terimi nedir?
Cevap: Oniks.

2. Tirnak plagi hangi maddeden olusur?
Cevap: Keratin.

3. Tirnagn biiyiimesini saglayan bolgeye ne denir?
Cevap: Matrix (tirnak matrisi).

4. Tirnak yataginda renk degisimine neden olan yaygin bir enfeksiyon tiirii nedir?
Cevap: Mantar enfeksiyonu (Onikomikoz).

5. Manikiir sirasinda kiitikiil temizligi icin kullanilan aletin ad1 nedir?
Cevap: Kiitikiil pensi (krong).

6. Tirnak batmasi hangi parmakta daha sik goriiliir?

Cevap: Ayak bagparmagi.

7. French manikiirde tirnagin u¢ kismina hangi renk oje siiriiliir?

Cevap: Beyaz.

8. Tirnaklarda enine ¢ikan cizgilerin ad1 nedir ve neyi ifade eder?
Cevap: Beau cizgileri; gecirilmis ciddi hastalik veya stresi gosterir.

9. Manikiir ve pedikiirde kullanilan aletlerin sterilizasyonu neden onemlidir?
Cevap: Enfeksiyon ve hastalik bulasmasini 6nlemek igin.

10. Ayak tabaninda olusan sertlesmis deri tabakasina ne denir?
Cevap: Nasir.

11. Tirnak yeme aliskanh@inin teknik adi nedir?

Cevap: Onikofaji.

12. Manikiirde tirnak sekillendirmek i¢in kullanilan aletin adi nedir?
Cevap: Tirnak torpiisii.

13. Ayak bakimi ve saghgi ile ilgilenen bilim dah nedir?

Cevap: Podoloji (Pediatri degil, dogrusu Podoloji'dir).

14. Tirnak plagimin altindaki pembe renkli bolgeye ne denir?

Cevap: Tirnak yatagi.

15. El ve ayak tirnaklar: arasindaki bityiime hiz1 farki nedir?
Cevap: El tirnaklar1 daha hizli uzar.

16. Mantar enfeksiyonu olan bir miisteriye manikiir yapilir m?
Cevap: Hayir, yapilmamalidir. Miisteri doktora yonlendirilmelidir.

17. Tirnak etrafindaki derinin iltihaplanmasina ne denir?
Cevap: Dolama (Paronisi).

18. Manikiir sonrasi ellerde yapilan masajin amaci nedir?
Cevap: Kan dolagimini artirmak ve rahatlatmak.



19. Tirnak plaginda su oram yaklasik yiizde kactir?
Cevap: %]12.

20. Pedikiirde topuk temizligi icin kullanilan dogal tasin ad: nedir?
Cevap: Ponza tasi.

21. Tirnaklarda kasik seklinde ¢okiikliik hangi mineral eksikligini gosterir?
Cevap: Demir eksikligi (anemi).

22. Manikiir ve pedikiirde dezenfeksiyon icin kullanilan yaygin bir madde nedir?
Cevap: Alkol veya batikon.

23. Tirnak plaginin serbest u¢ kismina ne denir?
Cevap: Margo liber.

24. Ayakta bulunan kemik sayis1 kactir?
Cevap: 26 kemik.

25. Sedef hastalig1 tirnaklarda nasil bir goriiniime neden olur?
Cevap: Tirnak yiizeyinde ¢ukurcuklar, kalinlasma ve renk degisimi.

1.Tirnak siisleme islemine baslamadan once miisterinin tirnaklarinda nelere dikkat
edilmelidir?

Cevap: Enfeksiyon, catlak, kisalik veya herhangi bir deri hastalig1 olup olmadigi kontrol
edilmelidir.

2.Tirnak siislemede kullanilan temel arag ve gerecler nelerdir?
Cevap: Manikiir masasi, yastik, havlu, fircalar, ojeler, simler, taslar, ¢ikartmalar, cila,
dezenfektanlar.

3.Tirnaklarn ¢izerek siisleme tekniginde hangi malzemeler kullanilir?
Cevap: Ince fircalar, igne, cubuk, noktalama aleti, renkli ojeler ve boyalar.

4.Cizim yapmadan 6nce pratik icin ne yapilmasi onerilir?
Cevap: Bos bir kagida el resmi ¢izilip lizerine takma tirnak yapistirilarak deneme yapilir.

5.Tirnak siislemede hijyen kurallar: neden énemlidir?
Cevap: Enfeksiyon riskini 6nlemek ve miisteri sagligin1 korumak igin.

6.Cikartma ve yapistirmalarla siisleme yaparken nelere dikkat edilmelidir?
Cevap: Cikartmalarin kalitesi, yapiskan 6zelligi ve tirnaga zarar vermemesi.

7.Baski teknigi ile tirnak siislemede hangi malzemeler kullamilir?
Cevap: Damga seti, siyrag, 6zel ojeler, desen diskleri ve koruyucu cila.

8.Jel ve akrilik siisleme arasindaki temel fark nedir?
Cevap: Akrilik hizla kurur ve sekillendirilir; jel ise UV cihazinda kurutulur.

9.AKkrilik siislemede firca nasil kullanilmahdir?
Cevap: Fir¢a sivri uglu olmali, fazla sivi styrilmali ve hizli ¢calisilmalidir.

10.Tirnak siislemede sim ve taslar nasil uygulanir?
Cevap: Cila fircas1 veya tahta cubukla tutularak ojeli yiizeye yapistirilir, izerine cila siiriiliir.



11.Tirnak kiipesi nedir? Nasil uygulanir?
Cevap: Tirnaga takilan dekoratif bir aksesuardir. Ozel yapistiric1 veya cila ile sabitlenir.

12.U.V. kurutucu hangi teknikte kullanilir?
Cevap: Jel tekniginde kullanilir.

13.Tirnak siislemede kuru ¢icekler nasil kullanilir?
Cevap: Ojeli ylizeye cila ile yapistirilir ve lizerine koruyucu cila siiriiliir.

14.Siisleme sonrasi kalicilik nasil saglanir?
Cevap: Koruyucu cila siirtilerek sabitleme yapilir.

15.Tirnak siislemede hangi fir¢a tiirleri kullanilir?
Cevap: ince uglu, ag1ly, siipiirme fir¢as1, uzun fircalar.

16.Miisteriye nasil bir oturma pozisyonu verilmelidir?
Cevap: Rahat bir konumda, eli manikiir yastigina parmaklar asag1 bakacak sekilde yerlestirilir.

17.Tirnak siislemede kullanilan ojelerin 6zelligi ne olmahdir?
Cevap: Kaliteli, cabuk kuruyan ve tirnaga zarar vermeyen ojeler olmalidir.

18.Akrilik toz nasil uygulanir?
Cevap: Ozel siviya batirilmus firga ile toz alinir, tirnak iizerine sekil verilir.

19.Tirnak siislemede hangi renk uyumlarma dikkat edilmelidir?
Cevap: Ojeler, simler, taglar ve miisterinin makyaji/giysisi ile uyumlu olmalidir.

20.Siisleme yapilacak tirnak nasil hazirlanir?
Cevap: Temizlenir, térpiilenir, ojelenir ve kurutulur.

21.Cikartma uygulamasinda yapistirici kullamhir mm?
Cevap: Genellikle kendinden yapiskanli ¢ikartmalar kullanilir, ek yapistirici gerekmez.

22. Tirnak siislemede boncuklar nasil yerlestirilir?
Cevap: Cimbiz yardimiyla tutularak cila ile yapistirilir.

23.Jel siislemede kurutma siiresi ne kadardir?
Cevap: UV cihazinda 2-3 dakika kurutulur.

24.Tirnak siislemede hangi desenler popiilerdir?
Cevap: Cicekler, geometrik sekiller, hayvan desenleri, abstrakt tasarimlar.

25.Tirnak siisleme islemi sonrasi miisteriye ne gibi tavsiyeler verilir?
Cevap: Elleri suyla temas ettirmemesi, nemlendirici kullanmasi, tirnaklar1 korumasi onerilir.
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