SAC BAKIM VE GUZELLIK HIZMETLERI ALANI CiLT BAKIMI VE MAKYAJ DALI 11.
SINIF CILT BAKIM TEKNIiKLERI DERSI CALISMA SORULARI

1. Cilt temizligi ve bakiminin amaci nedir?
Cevap: Cildi kir, toz, makyaj artiklari, sebum ve 6lii hiicrelerden arindirmak; cildin oksijen aligverisini
artirmak; beslenmesine ve yenilenmesine yardimci olmak; dis etkenlere kars1 korumak.

2. Vapor-Ozon cihazinin fizyolojik etkileri nelerdir?
Cevap: Cilt 1s1s1n1 yiikseltir, kan ve lenf dolagimini hizlandirir, gézenekleri agar, toksinlerin atilmasini
kolaylastirir, bakterileri 6ldiiriir ve cildi kurutucu etki gosterir.

3. Frimator hangi amacla kullamlir?
Cevap: Cildi derinlemesine temizlemek, 6l hiicreleri uzaklastirmak, kan dolagimini uyarmak ve
kozmetik tirtinlerin niifuzunu kolaylastirmak i¢in kullanilir.

4. Yiiksek frekans cihazinin prob cesitleri nelerdir?
Cevap: Mavi mantar prob (sterilizasyon), kirmizi mantar prob (rahatlatma), sivilce probu (kurutma),
boyun probu, sa¢ probu.

5. Vakumlama uygulamasinda dikkat edilmesi gereken hususlar nelerdir?
Cevap: Kuvvetli ve uzun siire emme yapilmamali, emme kaplar1 yatay hareket ettirilmemeli, bir emme
islemi 2-3 saniyeyi gegmemeli, problemli ciltlerde uygulanmamali.

6. Normal cildin o6zellikleri nelerdir?
Cevap: Yag ve nem dengesi iyidir, gozenekler belirsizdir, parlak ve elastiktir, sivilce ve siyah nokta
problemi azdir.

7. Karma cilt ile normal cilt arasindaki fark nedir?
Cevap: Karma ciltte T bolgesi (alin, burun, ¢ene) yagli, yanaklar kuru veya normaldir. Normal ciltte ise
tiim ylizde denge vardir.

8. Komedon ekstraktorii nedir?
Cevap: Siyah nokta ve sivilceleri temizlemek i¢in kullanilan metal bir aragtir. Yanlis kullanimda kalic1
iz birakabilir.

9. Yiiksek frekans uygulamasi kimlere yapilmamahdir?
Cevap: Kalp pili tastyanlara, kalp problemi olanlara, dolasim bozuklugu olanlara ve yanict maddelerle
temas eden ciltlere uygulanmamalidir.

10. Buhar uygulamasi hangi ciltlerde dikkatle yapilmahdir?
Cevap: Hassas ciltlerde, kilcal damar problemi olanlarda, astim hastalarinda ve giines yanigi olan
ciltlerde dikkatli olunmalidir.

11. Scrub (peeling) uygulamasinin amaci nedir?
Cevap: Ciltte biriken 6lii hiicreleri temizlemek, cildi yenilemek ve bakim {iriinlerinin emilimini
artirmak.

12. Kuru cildin 6zellikleri nelerdir?

Cevap: Mat goriinliimlii, ince dokulu, gdzenekleri kapali, ¢cabuk kirisan, nem orani diisiik ve hassas bir
cilt tipidir.

13. Hassas ciltlerde buhar uygulamasi nasil olmahdir?

Cevap: Buhar mesafesi 40 cm olmali, hassas bolgeler pamukla kapatilmali, ozon buhari verilmemelidir.



14. Akne olusumunun nedenleri nelerdir?
Cevap: Hormonal degisiklikler, asir1 sebum tiretimi, folikiil tikaniklig1 ve bakteriyel enfeksiyon.

15. Akneli ciltlere masaj yapilir m1?

Cevap: Hayir, masaj aknelerin yayilmasina ve enfeksiyonun derinlesmesine neden olabilir.

16. Kimyasal peeling nedir?

Cevap: Cildin kimyasal maddelerle kontrollii sekilde soyulmasi islemidir. Hafif, orta ve derin olarak

siniflandirilir,

17. AHA (Alfa Hidroksi Asit) nedir?
Cevap: Meyve asitleri olarak bilinir, cildi hafifce soyarak nemlendirir ve yeniler. Glikolik asit, laktik
asit ornekleridir.

18. Yagh ciltlerde ozon buhari siiresi ne kadar olmahdir?
Cevap: Yaklasik 5 dakika uygulanmalidir. Ozon, yagh cildi kurutucu ve dezenfekte edici etki gdsterir.

19. Olgun ciltlerin o6zellikleri nelerdir?
Cevap: Ince, kuru, kirisik, sarkmus, lekeli ve cansiz goriiniimlii ciltlerdir.

20. Olgun cilt bakiminda amac nedir?
Cevap: Nem ve yag kaybini telafi etmek, kirigikliklar azaltmak, cildi sikilagtirmak ve canlandirmak.

21. Lazer peeling hangi amacla kullamlir?
Cevap: Derin kirisikliklar, akne izleri, lekeler ve cilt yenileme amaciyla kullanilir.

22. Mikrodermabrazyon nedir?
Cevap: Cildin kristal taneciklerle mekanik olarak soyulmasi iglemidir. Yan etkisi azdir ve sosyal hayati
etkilemez.

23. Nemlendirici uygulamasi neden énemlidir?
Cevap: Cildin su kaybini 6nler, esnekligini korur, dis etkenlere kars1 bariyer olusturur.

24. Tonik uygulamasinin faydalari nelerdir?
Cevap: Gozenekleri sikistirir, temizleyici artiklari arindirir, cildin pH dengesini diizenler.

25. Cilt bakimi sonrasi miisteriye neler tavsiye edilmelidir?
Cevap: Giines koruyucu kullanmasi, bol su igmesi, diizenli bakim yapmasi ve bir sonraki randevunun
planlanmasi Onerilir.

26. Iyontoforez nedir ve hangi amacla kullanilir?

Cevap: Galvanik akim kullanarak cilde aktif maddeleri niifuz ettirme yontemidir. Nemlendirme, anti-
aging ve tedavi edici amagclarla kullanilir.

27. Galvanik akimin cilt iizerindeki fizyolojik etkileri nelerdir?

Cevap: Sinirleri yatistirir, agr1 kesici 6zellik gosterir, hiicre boliinmesini hizlandirir, cilt salgilarini
artirir.

28. iyontoforez uygulamasinda kullanilan elektrot ¢esitleri nelerdir?

Cevap: Rulo elektrot, top basli elektrot, nokta u¢lu elektrot.



29. iyontoforez uygulamasmin yapilmamasi gereken durumlar nelerdir?

Cevap: Acik yaralar, varis, metal protez, kalp pili, hamilelik, cilt hassasiyeti.

30. Lifting (myo-lifting) uygulamasimin temel amaci nedir?

Cevap: Sarkmig kaslar1 uyararak gerginligini artirmak, kirisiklik ve sarkmalar1 azaltmak.

31. Al¢ak frekansh akimlar liftingte nasil etki eder?

Cevap: Kas liflerini uyararak pasif egzersiz etkisi olusturur, kas tonusunu artirir.

32. Bipolar ve monopolar lifting yontemleri arasindaki fark nedir?

Cevap: Bipolar iki elektrotla ayni kas grubunda ¢alisir; monopolar bir elektrot motor noktada, digeri
notr bolgede kullanilir.

33. Oksijen terapi nedir?

Cevap: Cilde %95 saflikta oksijen basingla verilerek besin maddelerinin alt tabakalara iletilmesi
saglanir.

34. Oksijen terapi hangi cilt problemlerinde etkilidir?
Cevap: Kirisiklik, leke, akne, seliilit, sarkma, nem kaybu.

35. Oksijen terapi uygulamasinin riskleri nelerdir?

Cevap: Yanici oldugu i¢in yangin riski, yanlis basingla doku hasari.

36. Ultrasonik peeling nasil ¢calisir?

Cevap: Yiiksek frekansli ses dalgalariyla 6lii hiicreler, sebum ve kirler mekanik olarak temizlenir.

37. Ultrasonik peelingin biyolojik etkileri nelerdir?

Cevap: Oyma etkisi, 1s1 etkisi, kesme etkisi, hiicre metabolizmasini hizlandirma.

38. Ultrasonik peeling oncesi cilt neden 1slatilir?

Cevap: Is1 hasarin1 6nlemek, soyulmay1 kolaylastirmak, ses dalgalarinin iletimini artirmak.

39. Iyontoforezde akim siddeti nasil ayarlanir?

Cevap: Miisterinin agr esigi, cilt tipi ve elektrot boyutuna gore kademeli olarak artirilir.

40. Lifting uygulamasinda elektrotlar nasil yerlestirilir?

Cevap: Kasin motor noktalarina paralel ve simetrik olarak yerlestirilir.

41. Oksijen terapi cihaz1 kullanirken alinacak giivenlik 6nlemleri nelerdir?

Cevap: Oda havalandirilmali, sigara i¢ilmemeli, cihaz kuru tutulmali.

42. Ultrasonik peeling probu hangi aciyla tutulur?
Cevap: 45 derecelik agiyla ve cilde paralel olarak tutulur.



43. Iyontoforez sonrasi neden yiiksek frekans uygulanmir?

Cevap: Dezenfeksiyon, porlarin kapatilmasi ve koruma saglamak i¢in.

44. Lifting uygulamasi kag¢ seans siirer?

Cevap: 12-15 seans, haftada 2-3 kez uygulanir.

45. Oksijen terapi ile kullanilan serumlarin 6zelligi nedir?

Cevap: Ince molekiillii, hizli emilen ve oksijenle uyumlu formiile edilmis {iriinler olmals.

46. Ultrasonik peeling hangi ciltlerde uygulanmaz?

Cevap: Alerjik, hassas, agik yara ve kilcal damar problemi olan ciltlerde.

47. Iyontoforezde pozitif ve negatif yiiklii iiriinler nasil uygulanir?

Cevap: Pozitif iirlinler pozitif elektrotla, negatif iiriinler negatif elektrotla uygulanir.

48. Lifting uygulamasinda kasilma siddeti nasil kontrol edilir?

Cevap: Miisterinin agr1 esigi géz onilinde bulundurularak, agrisiz kasilma saglanacak sekilde ayarlanir.

49. Oksijen terapi sonrasi ciltte ne gibi degisiklikler gozlenir?

Cevap: Cilt canlanir, nemlenir, parlaklik kazanir, gézenekler sikilasir.

50. Ultrasonik peeling probu nasil temizlenir?

Cevap: Alkollii mendil veya dezenfektan soliisyonla silinir, steril sartlarda saklanir.



SAC BAKIM VE GUZELLIK HIZMETLERI ALANI CiLT BAKIMI VE MAKYAJ DALI 11.
SINIF TEMEL MAKYAJ DERSi CALISMA SORULARI

1.Makyajin temel amaci nedir?
Cevap: Yiizdeki kusurlar1 kapatmak, giizel yanlar1 6ne ¢ikarmak, degisiklik yaratmak ve bakiml
goriinmek.

2.Dogal giizellik makyajinda hangi prensiplere dikkat edilmelidir?
Cevap: Yas ve yiiz sekline uygunluk, abartidan kaginma, temiz cilde uygulama, kaliteli malzeme
kullanma, kisiye uygun renk secimi.

3.Fondoten secerken hangi test uygulanir?
Cevap: Serit testi (dogal 1s1kta, boyun veya yanak bdlgesinde ii¢ farkli renkle).

4.Fondoten uygulama yontemleri nelerdir?
Cevap: Islak siinger, firca, hava tabancasi (air-brush) veya parmaklarla uygulanabilir.

5.Pudranmin makyajdaki islevi nedir?
Cevap: Makyaji sabitler, parlamay1 onler, cildi piiriizsiiz gosterir, yagi emer.

6.Rimel cesitleri nelerdir?
Cevap: Kalinlastirici, uzunlastirici, belirginlestirici.

7.Goz kalemi cesitleri nelerdir?
Cevap: Sivi, pasta, krem, kalem seklinde.

8.Goz fari cesitleri nelerdir?
Cevap: Toz, krem, sivi, kalem.

9.Allk cesitleri nelerdir?
Cevap: Toz, krem, jel, s1v1.

10.Ruj cesitleri nelerdir?
Cevap: Mat, krem, buzlu, seffaf, dudak kalemi.

11.Dogal makyajda hangi araclar kullanilir?
Cevap: Spatula, pamuk, pecete, fircalar, pudra pomponu, siinger, sa¢ bandi, havlu, onliik.

12.Goz makyajinda hangi ii¢ ton kullamlir?
Cevap: Isik, ara ton, golge.

13.AllIk nereye uygulanir?
Cevap: Elmacik kemikleri iizerine.

14.Ruj uygulamadan once ne yapilmahdir?
Cevap: Dudaklar nemlendirilmeli, pudra siiriilmeli, dudak kalemi ile sekil verilmeli.

15.Gelin makyajinda dikkat edilmesi gerekenler nelerdir?
Cevap: Dogal, zarif, kalici, akmayan iiriinler kullanilmali; koyu renklerden kaginilmali.

16.Gece makyajinda hangi renkler tercih edilir?
Cevap: Parlak, sedefli, canli renkler; sim ve pullar kullanilabilir.

17.Gece makyajinda fondoten secimi nasil olmahdir?
Cevap: Cilt rengine uygun, bazen bir ton agik veya koyu olabilir.



18.0lgun makyajda fondoten secimi nasil olmahdir?
Cevap: Ince likit fonddten tercih edilmeli, kalin fondétenler kirisikliklar belirginlestirir.

19.0lgun makyajda hangi ruj renkleri tercih edilmez?
Cevap: Parlak, sedefli, canli renkler yerine mat ve dogal tonlar tercih edilir.

20.Porselen makyajin ozelligi nedir?
Cevap: Yiiksek kapaticili, piiriizsiiz, bembeyaz bir cilt efekti verir.

21.Porselen makyaj hangi doneme aittir?
Cevap: 18. ylizyil Fransiz Barok Dénemi.

22.Porselen makyajda hangi iiriinler kullanilmaz?
Cevap: Bronz pudra, parlak allik, simli {irlinler.

23.Makyaj oncesi cilt nasil hazirlanir?
Cevap: Temizlenir, tonik uygulanir, nemlendirici stirtiliir.

24 Kapatici hangi bolgelere uygulanir?
Cevap: Leke, catlak damar, goz alt1 torbalari, morluklar tizerine.

25.Kirpik kiviricl ne ise yarar?
Cevap: Kirpikleri kivirarak daha uzun ve belirgin gosterir.

26.Takma Kirpik ne zaman kullanilir?

Cevap: Ozel giinlerde, gece makyajlarinda, gelin makyajinda.
27.Makyayj sabitleyici sprey ne ise yarar?

Cevap: Makyajim kaliciligini artirir, akmasini onler.

28.Yagh ciltler icin hangi pudra tercih edilir?
Cevap: Sikistirilmis pudra.

29.Kuru ciltler i¢cin hangi fondoten uygundur?
Cevap: Krem fondoten veya nemlendiricili s1vi fonddten.

30.Goz alti morluklar: nasil kapatilir?
Cevap: Sar1 veya ten rengine uygun kapatici ile.

31.Allik uygulama teknikleri nelerdir?
Cevap: Elmacik kemigi lizerine, sakaklara, alina, yiiz ovaline uygun sekilde.

32.Kas sekillendirme nasil yapilir?
Cevap: Kas firgas1 ve kalem ile dogal formuna uygun tarama ve doldurma.

33.G6z makyajinda eyeliner nasil uygulanir?
Cevap: Kirpik diplerinden baslayarak ince veya kalin ¢izgi seklinde.

34.Jel eyeliner nasil uygulanir?
Cevap: Ozel firga ile siiriiliir, daha kalic1 ve keskin bir ¢izgi saglar.

35.Gece makyajinda rimel kag kat siiriiliir?
Cevap: En az iki kat.

36.Dogal makyajda far secimi nasil olmahdir?
Cevap: Yumusak, ten rengine yakin, mat tonlar.



37.Gelin makyajinda dudak kalemi neden 6nemlidir?
Cevap: Rujun dagilmasini 6nler, kalicilik saglar.

38.0lgun makyajda goz kalemi kullanilir mi1?
CCevap: Miimkiinse far ile gdlgelendirme tercih edilir, kalem kirisikliklar1 belirginlestirebilir.

39.Porselen makyaj hangi ortamlarda kullanilmaz?
Cevap: Giin 15181nda, giinliik makyaj olarak uygun degildir.

40.Makyaj fircalari nasil temizlenir?
Cevap: Hafif sampuan veya fir¢a temizleyici ile yikanip kurutulur.

41.Fondoten siirerken hangi hareketler yapilir?
Cevap: Dairesel veya disa dogru yayma hareketleri.

42.Goz far1 uygulama sirasi nasildir?
Cevap: Once ara ton, sonra 151k ve en son gdlge tonu uygulanir.

43.Allk fircasi nasil olmahdir?
Cevap: Yumusak, dogal kill1, egimli veya diiz uclu.

44 Ruj fircasi ne ise yarar?
Cevap: Dudak hatlarini belirginlestirir, ruju esit dagitir.

45.Makyajda 151k ve golge teknigi nedir?
Cevap: Yiizi sekillendirmek i¢in agik ve koyu tonlar kullanilir.

46.Kirmz lekeler nasil kapatilir?
Cevap: Yesil bazli kapatici ile nétralize edilir.

47.Goz alt1 torbalari nasil kamufle edilir?
Cevap: Kapatic1 ve aydinlatici ile hafifletilir.

48.Gece makyajinda dudaklar nasil belirginlestirilir?
Cevap: Koyu veya parlak renk ruj, dudak kalemi ile kontiir.

49.Porselen makyajda hangi ruj rengi tercih edilir?
Cevap: Kirmizi.

50.Makyaj sonras1 malzemeler nasil saklanmahdir?
Cevap: Temiz, kuru, serin ve kapali ortamlarda saklanmalidir.



SAC BAKIM VE GUZELLIK HIZMETLERI ALANI CiLT BAKIMI VE MAKYAJ DALI 11.
SINIF DEPILASYON DERSi CALISMA SORULARI

1. Soru: Depilasyon ve epilasyon arasindaki temel fark nedir?
Cevap: Depilasyon, kili gecici olarak uzaklastirma islemidir ve kil kokiinden almaz. Epilasyon ise kil
kokiinii yok ederek kalici veya uzun siireli sonug verir.

2. Soru: Kilin biiyiime evreleri nelerdir?
Cevap: Anagen (biiyiime), Catagen (gecis) ve Telogen (dinlenme) donemleridir.

3. Soru: Sir agdanin ana maddesi nedir?
Cevap: Recinedir. Ayrica bal mumu ve gesitli yaglar igerir.

4. Soru: Pudrasiz agdalar hangi ciltler icin uygundur?
Cevap: Hassas olmayan ciltler icin dogrudan uygulanabilir. Hassas ciltlerde altina talk pudrasi
stirlilmesi onerilir.

5. Soru: Sir agda uygulamasindan sonra cilt temizligi nasil yapilir?
Cevap: Yag ile temizlenir. Su ile temizlenmemelidir.

6. Soru: Agda uygulamasinin yapilmamasi gereken bolgeler nelerdir?
Cevap: GOz cevresi, meme uglar1 ve gevresi, genital bolge.

7. Soru: Sir agda sonrasi ilk 12-24 saat icinde neler yapilmamahdir?
Cevap: Dus alinmamali, denize/havuza girilmemeli, glinese ¢cikilmamali, alkol igeren iiriinler
siirilmemeli ve asir1 terlemekten kaginilmalidir.

8. Soru: Talk pudrasinn sir agda uygulamasindaki islevi nedir?
Cevap: Cilt ile agda arasinda koruyucu bir tabaka olusturur, agdanin cilde yapismasini engeller ve
killar1 daha belirgin hale getirir.

9. Soru: Kartus agda sisteminde hangi tip bashklar kullanilir?
Cevap: Biiyiik baslikli (genis yiizeyler), kiigiik baglikli (dar alanlar), minik baglikli (serit halinde
calisma gereken yerler).

10. Soru: Hassas cilde sir agda yaparken nelere dikkat edilmelidir?
Cevap: Pudrali agda tercih edilmeli, kiiciik bolgeler halinde calisilmali, agda kagidi her ¢ekimde
yenilenmeli ve islem sonrasi nemlendirici losyon kullanilmalidir.

11. Soru: Sir agdanin seker agdadan farki nedir?
Cevap: Sir agda recine, bal mumu ve yag igerir; seker agda ise seker, limon tuzu ve su ile hazirlanir. Sir
agda kagitla, seker agda bezle ¢ekilir.

12. Soru: Agda oncesi antibakteriyel jel neden kullanilir?
Cevap: Cildi mikroplardan arindirmak, enfeksiyon riskini azaltmak ve agdanin cilde daha iyi
yapismasini saglamak igin.

13. Soru: Kil donmesi veya batik tiiyler icin agda 6ncesi ne yapilmasi onerilir?
Cevap: Nazik bir peeling iiriinii ile masaj yapilarak kil uclarinin yiizeye ¢ikmasi saglanir.

14. Soru: Sir agda uygulamasinda ideal ¢caliyma pozisyonu nasil olmahdir?
Cevap: Miisteri bakim yatagina yatirilmali, kartus ylizeye dik tutularak uygulama yapilmalidir.



15. Soru: Regl doneminde agda yapilmasi neden tavsiye edilmez?
Cevap: Hormonal degisim nedeniyle cilt daha hassastir, islem daha acili olabilir ve killar daha hizli
c¢ikabilir.

16. Soru: Agda yapilacak Kkisinin cildi ¢cok soguksa ne yapilmahdir?
Cevap: Ellerle friksiyon yapilarak viicut 1sisinin normale donmesi saglanmalidir.

17. Soru: Sir agda temizleme yag1 nasil olmahdir?
Cevap: Tohum yagi icermemeli, ¢cabuk emilmeli, cildi tahris etmemeli ve hos kokulu olmalidir.

18. Soru: Agda kagidi hangi 6zelliklere sahip olmahdir?
Cevap: Tek kullanimlik, stk dokunmus, piiriizsiiz, esnemeyen, dayanikli ve cildi tahris etmeyen
olmalidur.

19. Soru: Sir agdanin kalitesi neye baghdir?
Cevap: Recinenin kalitesine, islem siirecine ve iiriiniin Saglik Bakanlig1 onayi ile CE belgesi gibi
sertifikalara sahip olmasina baghdir.

20. Soru: Agda odasinda bulunmasi gereken aracg gerecler nelerdir?
Cevap: Bakim yatag, 1sitic1 cihaz, agda ¢esitleri, agda kagidi, temizleme yagi, antibakteriyel jel, talk
pudrasi, tek kullanimlik {irtinler ve sterilizasyon cihazi.



SAC BAKIM VE GUZELLIK HIZMETLERI ALANI CiLT BAKIMI VE MAKYAJ DALI 11.
SINIF EPILASYON DERSi CALISMA SORULARI

1. Epilasyonun tanimim yapiniz.
Cevap: Istenmeyen tiiylerin cesitli yontemlerle kalic olarak yok edilmesine epilasyon denir.

2. Kilin biiyiime evrelerini yaziniz.
Cevap: Biiylime (Anagen), Gerileme (Katagen) ve Dinlenme (Telogen) evreleridir.

3. Kahia epilasyon hangi kil evresinde etkilidir?
Cevap: Biiylime (Anagen) evresinde etkilidir.

4. Hirsutizm nedir?
Cevap: Kadinlarda erkeklik hormonlarinin artmasi sonucu olusan erkek tipi killanmadir.

5. Jelli epilasyonda hangi tiir akim kullanilir?
Cevap: Yiiksek frekans akimi kullanilir.

6. Ampullii epilasyonda kullanilan akim tiirleri nelerdir?
Cevap: Galvanik akim ve Faradik akim.

7. igneli epilasyon yontemleri nelerdir?
Cevap: Elektroliz, Termoliz ve Karma (Blend) yontemleridir.

8. Termoliz yonteminde kil kokii nasil tahrip edilir?
Cevap: Yiiksek frekans akimi ile olusan 1s1 enerjisiyle kil kokii tahrip edilir.

9. Lazer epilasyon hangi prensibe dayanir?
Cevap: Secici fototermoliz prensibine dayanir; melanin tarafindan emilen 1s1k 1s1ya dontiserek kil
kokiinii tahrip eder.

10. Lazer epilasyon hangi cilt ve kil tipinde daha etkilidir?
Cevap: Acik tenli ve koyu renkli killarda daha etkilidir.

11. igneli epilasyonda kil kokiine igne hangi aciyla girilmelidir?
Cevap: Kilin ¢ikis yonii ve agist dogrultusunda girilmelidir.

12. Epilasyon sonras ciltte olusabilecek gecici yan etkiler nelerdir?
Cevap: Kizariklik, 6dem, hafif yanma hissi ve kabarcik olusumu.

13. Epilasyon oncesi cilt nasil hazirlanmahdir?
Cevap: Cilt temizlenmeli, antiseptik ile silinmeli ve gézenekler tikanmamalidir.

14. Lazer epilasyon yapilmayacak durumlar nelerdir?
Cevap: Gebelik, aktif enfeksiyon, bronzlagmis cilt, bazi cilt hastaliklar1 ve hormon bozukluklari.

15. igneli epilasyonda kullamlan igneler nasil olmahdir?
Cevap: Steril, tek kullanimlik ve kil kalinligina uygun numarada olmalidir.

16. Epilasyon odasinmin 1s1klandirmasi nasil olmahdir?
Cevap: Yansimasiz, gézili yormayan, yeterli ve dogru renkte (beyaz 151k) aydinlatma olmalidir.

17. Kil sogancigi (bulbus) nedir?
Cevap: Kil kilifinin alt kisminda bulunan, kilin biiyiimesini saglayan hiicrelerin oldugu sogan
seklindeki yapidir.



18. Hipertrikoz nedir?
Cevap: Kisinin yas, cinsiyet ve irk 6zelliklerine gore normal sinirlarin iistiinde olan killanma artisidir.

19. Lazer epilasyonda cilt neden sogutulur?
Cevap: Ust derinin lazer 151nindan zarar gérmesini ve yan etkileri (yanik, pigmentasyon) énlemek icin.

20. Epilasyon sonrasi miisteriye verilecek oneriler nelerdir?
Cevap: 12-24 saat su temas ettirmeme, giinesten koruma, krem siirme, kabuklar1 koparmama ve gegici
yontemlerle kil almama.
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